
ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении двенадцатых районных летних спортивных игр 

«Золотой колос» 2012 года. 

1. Цели и задачи. 

-пропаганда физкультуры и спорта на селе; 

-смотр результатов работы коллективов физкультуры; 

-выявление перспективных спортсменов. 

2. Время и место проведения. 

Игры проводятся 25 августа 2012 года в с\п Лейпциг. 

Регистрация с  8-30   до  10-30, парад 11-00, начало соревнований в 12-00. 

3. Руководство и судьи. 

Общее руководство - В.Е. Кельзин 

Главный судья - Х.М. Якупов, зам.гл. судьи - Дюсембаев У.Б.  и  Щербаков  

А.В., гл. секретарь- 

Ващук Е.Р., наградной отдел - Абрамова Ф.Г., Старшие судьи на видах: 

Футбол - Дудкин А.Н., волейбол муж,- Пряхин А.Н., волейбол жен.-  Бикулов 

А.М., 

Настольный теннис- Степченко А.Д., легкая атлетика- Каримов Г.В., 

армспорт- Анохина 

Ю.Н., гиревой спорт- Кашуркин В.Е., полиатлон - Закиров Ю.Ш., адаптивный 

спорт- 

Мыльников Н.Ф., борьба- Халиуллин Р.Г., пауэрлифтинг- Добряков А.Н. 

4. Участники соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие сельскую 

прописку в 

данном муниципальном образовании. Допускаются также спортсмены- 

студенты средних и высших учебных заведений, ранее проживавшие в данном 

с\п. 

5.Заявки. 

Заявки на всю делегацию заверяются главой с\п , инструктором ФКиС и 

подаются гл. 

секретарю соревнований. Именные заявки по видам спорта заверяются врачом 

и 

инструктором ФКиС и подаются старшим судьям по видам с 8-30 до 9-45. 

6. Комплексный зачет. 

Из 8 видов спорта в зачет входят 5 лучших результатов +адаптивный спорт за 

каждого 

участника 5 очков (не более 15 очков), обязательный вид - легкая атлетика. 

7. Награждение. 

В личном первенстве за 1-3 места - грамоты, медали. В командном первенстве 

по видам 

спорта 1 место- кубок, грамота, 2-3 места - грамоты. В комплексном зачете 1-5 

места - кубки, грамоты



 

Программа 

 

Районных летних спортивных игр «Золотой колос» 

с\п Лейпциг август 2012 года 

 

8-30 - 10-30 - регистрация, заявки, взвешивание, жеребьевки 

11-00 - 11-45 - парад открытия спортивных игр 

12 -00 - 17-00 соревнования по видам спорта 

14-00 - 17-00 награждение по видам спорта 

17-00 - 17-30 показательные выступления 

17-30- итоговое награждение



Программа игр «золотой колос» 2012 года 

 

1. Минифутбол 8 чел. 2 тайма по минут 

2. Волейбол жен. 8 чел игры проводятся из 3 партий до 15 очков 

3. Волейбол муж. 8 чел 

4. Н.теннис - 2 муж.+1 жен. Первенство лично-командное. 

5. Полиатлон - 2 муж. + 1жен. Первенство лично-командное. 

Мужчины - стрельба, подтягивание, бег 1000м. 

Женщины- стрельба, отжимание, бег 500 м. 

6. Армспорт - 3 муж. + 2 жен., правая рука. 

Весовые категории: муж. - 60,70,80,св.80 кг. Жен.-50,60,70,св.70 кг. 

Разрешается сдваивание в 1 случае. 

7. Гиревой спорт - состав не ограничен. Зачет- Зм.+ 1ж. Весовые категории: 

юноши до 

18 лет (вне зачета) - 50-55 кг - двоеборье, 16 кг. Муж.-60,70,80,св.80 

кг.-двоеборье 

,24 кг. Жен.-60,70,св.70 кг,- рывок, 16 кг. Разрешается сдваивание. Провес 1 

кг. 

8. Легкая атлетика - 5 муж.+5 жен. Программа: 100,200,400,1500 м.,прыжки в 

длину,шведская эстафета 800м.(муж)+400м(жен)+200м(муж)+100м(жен). 

Зачет: 6 

лучших результатов+эстафета. Один участник может выступить в двух видах 

и 

эстафете. 

9. Адаптивный спорт -состав не ограничен, первенство лично-командное ( 

см.приложение «адаптивный спорт») 

10. Борьба ( вне зачета) 

11. Пауэрлифтинг - показательные выступления 



 

Расписание игр по видам спорта 

Программа время место Ст.судья 

 Армспорт   

взвешивание 8-30-10-30 школа Анохина 

соревнования 12-00-13-30 стадион Юлия 

награждение 14-00  Николаевна 

 Гиревой спорт   

взвешивание 8-30-10-30 школа Кашуркин 

соревнования 13-30-15-00 стадион Василий 

награждение 15-30  Егорович 

 Полиатлон   

стрельба 12-00 Тир школы Закиров 

гимнастика 13-00 школа Юрий 

Бег 500,1000м 14-00 стадион Шарипович 

 Минифутбол   

игры 12-00-17-00 стадион Дудкин 

награждение 17-30  Андрей 

Николаевич 

 Волейбол (жен)   

игры 12-00-17-00 Спортзал 

школы 

Чернышов 

Сергей 

награждение 17-00  Александрович 

 Волейбол (муж)   

игры 11-00-17-00- стадион Пряхин 

Андрей 

награждение 17-00  Николаевич 

 Настольный 

теннис 

  

игры 12-00-16-30 Актовый зал 

школы 

Степченко 

Александр 

награждение 16-30  Дмитриевич 

 Легкая атлетика   

соревнования 12-00-16-00 Стадион  

награждение 16-45   

 Адаптивный спорт   

Дартс 12-00 школа Якупов Х.М. 

стрельба 13-00 тир Якупов 

л\атлетика 14-00 стадион Мыльников 

Н.Ф. 

Н.теннис 16-00 Актовый зал Мыльников 

 Борьба   

Взвешивание 12-00 площадка Халиулин 

Соревнование 

награждение 

13-00 

15-00 

Площадка Рашид 

Галиханович 

Пауэрлифтинг 17-00 площадка Добряков А.Н. 



Адаптивный спорт 

 

Соревнования по дартсу, стрельбе, настольному теннису проводятся 

среди мужчин и женщин, имеющих справку об инвалидности и допуск 

врача, 

по легкой атлетике среди инвалидов с поражением опорно-двигательного 

аппарата (ПОДА) 1 группа - колясочники, 2 группа - ампутация верхней 

конечности 

5 группа - незначительные нарушения ОДА. 

 

Дартс - 12-00 - 13-00 В программу входят игры: « сектор 20» 5 серий(15 

бросков)+ 

« Набор очков» 5 серий (15 бросков). Зачет среди мужчин и женщин по 

сумме 

очков двух игр. 

 

Стрельба из пневматической винтовки. 13-00 - 14-00 

Дистанция 10 метров, положение сидя с упора, 8 выстрелов (3 пробных, 

5 зачетных). Можно выступать со своей винтовкой . Зачет среди мужчин и 

женщин раздельный. 

 

Настольный теннис. 16-00 -17-00 

Зачет независимо от пола и диагноза. 

 

Легкая атлетика 14-00 - 15-00 

В программе 100 метров, мужчины,женщины, 1,2,5 группы 

400 метров, мужчины, 2, 5 группы 

Прыжки в длину, мужчины 2, 5 группы 


