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I. цЕ.itи и зАдАчи ФЕстивАля
ОСНОВной целью Фестиваля явJuIется организацшI и проведение

МеРОПРиrIТиЙ, направленных на попуJIяризацию общедоступнOго массового спорта,
приВлsчение граждан старшего возраста к здоровому образу жизни, ссхранение и
приумножение щудьтурншх и спортивных традиций в Челябинской области.

Задачи шроекта:

' оРганизовать и провести соревнованиrt по северной ходьбе среди 5_ти
возрастных црупп - индиви.цуапьные состязiлниrl;

' УЩРеПиТь профессионаJIьныý, кулътурIlые и спOртивные связи среди
ЗаНИМilЮЩID(СЯ северноЙ ходъбоЙ, цредстi}витеJIями спортивннх кгrубов, Совчгов
ВеТеРаНОВ И общественных организациЙ г. Челябинска и Челябинской области;

' объед{нитъ уаилия госудqрственных структур и общественнЕ.u(
ОРГаНИЗаЦИЙ По рttзвитию физическоЙ кулътуры и спорта на терр}rгOрии
челябшrской областr,r.

ш. р).ководство ФЕстивАлЕм

ОРГанизаторами прttздЕика явJutются: Челябинское регионапьное
МОлОдёжно-спортивное общественное двIФкение <ёелябинск здорOвый - ЧелябЕнск
УСПеШНЫй>> П Региональная физцультурно-спортивн{ш обществЪнная оргrrнизация
кФедерация спортивного туризма Челябинской областш>.

НепосредствеIrное судейсгво соревнований возлагается на !РМСОД
<<Челябинск здоровый * Челябинск успешный>>.

ШI. ВРЕМЯ И МЕСТО IIРОВЕДЕНИЯ

СоревнованиJI проводятся 28 сентября 2а24 rода с 12 часов в г. Че.шябинске в
ilарке ISКиО им. Ю.А.Гагарина (ул. Коммуны, 100).

IV. ПРОГРАММА И IIОРЯДОК ШРОВЕДЕНИЯ

10:30-11:30 - региgтрация участников (выдача номеров)
1 2 : 00-открытие соревноватпай
|2:l0-12:t5 - разминка участников с фитнес иЕсгруктором (rлавная сцена)
|2:I5-t2:20 - мастер-кJIасс по северной ходьбе
12:20-13:45 - проведение ccipeBHoBaнlй по северной ходьбе
13:45-14;00 - ПОДВЕШНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДАНИЕ

соревнования по севýрной ходъбе проводятся в рttзýых вOзрастных группах
ОТ 50 ЛеТ и сТарше с рЕtздеJIьным стартом (иrrгерв€}л - 10-20 сек. в зависимоgти 0т
KoJIIдIecTBa участников). Раздельный старт способ старта во многих
индивидrапьЕых соревнованиrtх на Bpeмrt, когда спортсмены стартуют не
ОДНОВРеМенно, как шри масс-старте, а по 0тдельЕости, через определённые
интервiUIы времени.



Срели начиЕalющих спор-тсменов в категории <<Персп9кг,иво> ссревновllниrl
проводятся в слеryюIIцD( возрастных rруIшах: 50_54; 55_59; ба-64; 65-69;70-74+
(39 призовьтх места)

Среди более шодгOтовJIенЕIьD( спортсменов в категории <Црофи>
ýоревнованиrI проводtrгся в следующих возрастных црупп:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69;'l0-74+ (30 призовых мест).
Возрастные Iрушш по дист{tш{иям:
70-14+(840м*lкруг)
б5-б9 лет (1680 м-2 кругФ
бO-б4 лет (1б80 м-2 круга)
55-59 лет(2520 м - 3 круга)
50_54лет(3З60м-4ryугФ

Во время провеdенtlя спорmuвноzо пржdнuка буdеrrl рабоmаmь полевсrя lgБl|я,
zDe кааtсdьtЙучасmнuк сJчrоuсеm оmвеdаmь ыg?сную ц zорячw Kaury с чаем!

V. ОБЕСIIЕТIЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ
уtIАстников и зритЕлЕЙ

Спортивные состязаниrI проводятся ша террr,rгории IIЕ)ка t<уJIьтуры и 0тдьD(а,
ОТВеЧ€lЮщID( требованиям соOтветствующих нормативных правовьD( актов,
деЙствующLD( IIа территOрии Российской Федерации по вопросам обеспечениrI
общественного порядка и безопасности участников и зрr,rгелейо а таюке при
условии н€rлиIIиJI актов готовности сооружения к проведению мероприffцй,
учреждеш{ых в устаЕовJIенном порядке. i,: 'i ]:"'

Обеспеqение безопасности участникOв и зрителей осуществJu{ется согл@но
ТРебоВаниям Правил безопасности при проведýнии офичишrьньпr спортивнъпх
СОРевновшrиЙ} утверждёнrrых постановJIением Гфавrгельства Россlйской
Федерации от 18 aIIpeJuI 2014 годаNs35З.

Оказанрrе скорой медIцинской помощи осуществJuIется в соответствЕи с
пРиказом Мшлистерства здравоохрtlнения Российской Федерации от 01 Matr}Ta zаrc
года Ns134-H.

Условием участиJI в соревнованиJгх явJIяется расIIиска об личной
ОТВеТстВенности за состояние здоровья в процессе проведOниrI ýпортивнъIх
мероприятий,

VI. РЕГЛАМЕНТСУДЕЙСТВАСОРЕВНОВАНИЙ

В copeBHoBaHI,IrIx моryт принимать участие все желающие города
ЧеЛябинска, а также представители муниципtшьных образований Челябинской
ОбЛаСти, имеющих необходимую подготовку и навыки спортивной деятельнOсти.

-<<Северная (скандипавская) ходьба>>-
ГIри прохождении дистанции необходимо соблюдение правипьной техники

СеВеРноЙ (скандинавскоЙ) ходьбы. Поверхность - плитка. Требуются баrпмачки.
Старт будs, осуществJuIться по возрастным груIшам поочередно.
Участники дисциплины <<Северная ходьба>) должны использовать пtшки с

темляками, застёгивающимися на заIшстье. Во время двшкенIбI участника по



ДИСТаНЦИИ ТеМJUIКИ ДоJDкны быть застёгtryты на pyкutx и гtрисгёгнуты к ручкам
шilпок. Высота rrаJIок: 0,7 х рOст в см +/- 5 см.

ОбЩее наб;подение и кошгроль за прохожд9нием дистtшщии, согласно
УТВеРЖдёНным правиjIам, oсуществJuIсг Организатор сqревнований в лице команды
СУДеЙ. СУДьи-контролёры моryт ме}utть свои позиции в пр9делах отведённого им
}лIастка заявленной дист:tнции.

ГIеречень нарушенlй техники <<Северная (скандинавская) ходъба>>

flИСКВаЛИфикацией (и лишение статуса призёра) наказываются следующие
парушенI4lI: 5 (гlять) устных замечаний - красная карточка; 3 (три) предупреждениlI
- красIrая карточка; неспортивное поведение - красная карточка.

ЧШ. ПРИЕМ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНУIЯ(,

.ЩО 21 сентября 2а24 года заявки нсобходимо 0тIIравить на эд.адрес:
чlафчп@mаil.ru

В заявке укаlзывается Фио, возрастн€ж группц категория
<<Перспективо> или Профш>, номер телефона и место Ерожив{шия.
Кокгактные телефоцы: 8982- 3 63 -51 -З2 (Пи.ryков Вла,щлслав).

ЧПI. НАГРАШДЕНИЕ
Победrrгели и призеры определяются по rryчшей технике северной ходьбы

средИ закончивIIILD( дистанцию в кахtцой возрасfiIой гругше у мужчин и женщин
отдельно, в соответствии с цредлOженной системой оценок.

_пЕрсIIЕктивА-
Пршзеры ш победштели - с 1 по 3 место - в каrкдой возрастной группе
(50-54; 55-59; ба-64; 65-69; 7а-74+) в категорип dIEPCIIEKTИBý}

награ2кд*ются следующимш цецнымп шрпзамп.

, Зч r место в каждой возрастной груrше - Умный браслсг*(10 шrг.).

}lъ Название Система оцепки
1 Оrшлбка lвижеЁия рук - отсутствие выЕоса JIоктя

шеред корпусом при шocTtlнoвKe пrtJIки a/gsи зttведеfiиrl
кисти за l(oplTyc шри зtlвершеfiии отталкиваýия

устяое замечffIие

2 ошмбка oттt[JIкивtIЕия - отсутствие сиmrровной
постаповкЕ уilwм завершеЕия оттIIJIкивапия пашсой
и ногой l волочение палок

Предупреждение
(жёлтая карточка)

1J ошибка движения ног - движение на полусогнутьD( ногах Предупреждение
(жёлтая карточка)

4 Переход на бег или прьDкки Предупреждение
(жёлтая карточка)

5 Неспортивное поведеЕие - coкparrlellиe дистаЕции,
игнорирование требований Судей, создание помех
для соперников, а|рессия, оскорблениlI в отношении
оргаЕизаторgв, участЕиков, зрителей.



Вручаrотся мужтнам и жешщЕtlм.

За II место в кffкдой возрастrrой группе - Массажная лод.чшка (10 rшг.).

Вручаются мужчиЕаIчt и жеЕщшам.

За ПI местов каждой возраýтной груптlе -Веры (I0 шт.).

Вручаются мужчиЕам и жeЁIrEIEtlIu.

,Щополнr,rrелъная номш{ацшt <<За волю к шобеде!> в категории
<<flерсrrеrсгива> нацршкдtшотся следrющими ценными призами:

За I место в каждой возрастной групше - Массажный цисто.лgt (3 rшт.).

За П мссто в каждой возрастной груrше - Эл. зубнм цетка (3 пrг.).

За III место в каждой возрастной группе - Ирригатор (3 пrг.).

-IIроФи-
IIРШЗеРы п победштелш - с I" по 3 место - в каlцдой возрастной груlrrrе
-(50-54; 55-59; ба-М; 65-69;7а-74+) в категорпп <<IIРОФИ> паграrцдаютсrl

следующимш цеппыми шрпзами:

За I место в каждой возраýтной груrше - Термоцот (10 шт.).

Вру,rаются мужчшIеlм и жеЕщI[Е€tN{.

За II мосто в каждой возрастнOй груrrпе - Пароварка (10 шrг.).

Вруrшотся D[ужчI,IЕап,r и женпsfi{аI\{.

За Ш DIecTo в каждой возрастной гругше - Вибромассажер (10 пп.).
Вручаются мужчина},r и жеЕIщЕам.

ВаЖНО! ГIри себе иметь докумеЕт, подгверждающий лIдIность tражданина
РФ (в сJrучае получениrI ценных призов и подарков).

,Щанное положение является официальным вызовом на соревнования!


